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Le quart d’heure de lecture 
favorise l’empathie, 

l’esprit critique, 
la concentration, 

le bien-être et aide à lutter 
contre l’illettrisme, 

le décrochage scolaire 
et la violence.

PS : Instituteur·ices, 
directeur·ices,

ça vaut pour vous aussi.
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1  J’arrête tout.
 2  Je choisis un roman,
un album, une BD…
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 3  Je m’évade, je ris, 

je frissonne…
pendant quinze minutes.

 4  Je retrouve le réel,
enrichi d’imaginaire.
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